
Herken een beroerte
Sla direct alarm!
Bij een beroerte krijgt een deel van de hersenen  
geen zuurstof. Doordat een bloedpropje  
plotseling de vaatjes in de hersenen afsluit 
(herseninfarct). Of een bloedvat in de hersenen  
scheurt (hersenbloeding). 

Een snelle behandeling kan hersenbeschadiging  
voorkomen. Daarom moet het slachtoffer direct  
naar het ziekenhuis. Met de ambulance. 

Zorg dat je de signalen herkent.
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Alsjeblieft.

Een kaartje met een geheugensteuntje. Zodat  
je de meest voorkomende signalen van een  
beroerte leert herkennen en weet wat je moet  
doen. De signalen komen soms alleen voor, vaak  
in combinatie.

Naast problemen met mond, spraak en/of arm  
hebben mensen met een beroerte soms ook  
plotseling last van:
• 	Dubbel of wazig zien, blindheid aan een  

of beide ogen
• 	Coördinatie- en/of evenwichtsstoornissen, 

duizeligheid
• 	Verlamming aan een been
• 	Ernstige hoofdpijn zonder oorzaak
Deze signalen kunnen ook alleen voorkomen.
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